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专栏 - 企业复工复产的安全注意事项
疫情期间，一些企业的生产经营较长时间停止。当复工复产时，可能面临以下问题：
• 长期休假可能造成员工精神涣散、身体疲惫、安全生产意识弱化，即所谓“假期综
合症”。工作中容易存在精力不集中，导致发生事故的风险增高。

• 安全防护设施、机器设备、电线电路等停用时间较长，可能发生锈蚀、松动、鼠害
等情况，潜在事故隐患。

• 平日熟练的工作可能因休假变得生疏，发生错误操作、或忽视安全防护措施，潜在
设备等发生损坏的风险。

• 由于停产对产量或交工、交货期限造成负面影响，一些企业为了抢产量、赶进度，
会进行加班加点、非日常性作业等，更加容易发生生产安全事故

2-自查风险隐患
对重点部位、重要环节、重大隐患以及
风险高、隐患多的点位开展排查治理。
自查自纠工作完成后要组织验收，主要
负责人对自查自纠严格把关并签字确认。

1-制定复工复产工作方案
制定复工复产工作计划，明确复工复产工
作步骤，时间表及自查自纠内容、防范措
施和责任人员。
主要负责人、项目负责人、技术负责人、
专职安全员在复工复产前必须到岗到位。

4-安全生产会议
针对企业复工复产特点，召开安全生
产工作会议，安排部署复工复产工作
计划、隐患排查治理措施并组织实施。
加强基础支撑保障、公共设施安全保
证，明确安全生产工作重点。

3-安全教育再培训
对返回员工进行安全知识再教育再培训，减少
会议培训和集中培训等人群聚集。
加强对安全管理人员、特种作业人员的培训教
育，特别是对新人和转岗人员的安全培训教育。

5-信守安全规则
实行岗位安全责任承诺，明确各级负责人、班
组长以及员工的安全责任。
高危企业在复工复产前应报告属地或工业园区
并遵守安全规定。
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专栏 -工伤保险待遇与商业意外险能否兼得?

前言——工伤保险是社会保险，意外伤
害保险/责任保险是商业保险，二者的性
质不同，两者可以相互补充，但不能互
相取代。被认定为工伤后，应根据实际
情况，分别按两种规定处理。然而实操
过程中，仍有因商业保险类别的不同而
产生不一样的结果，以下我们以意外伤
害保险与安全生产责任险来举例展开。

 意外险案例：
(案件提要) 2019年8月，江都某建筑公司职工赵师傅（化名），在外地建筑工地施工时不慎
从脚手架上跌落，后经抢救无效死亡。事发后，这家建筑公司第一时间通知赵师傅家属商谈处
理后事，并就工亡赔偿问题与其家属进行了沟通协商。等到后事处理结束，其供职的建筑公司
和赵师傅家属签订了一份《工亡赔偿协议》，完全按照国家规定的工伤保险标准对赵师傅因公
死亡进行了赔偿，约定建筑公司向赵师傅家属一次性赔付各项赔偿金合计142万元。
事情处理结束一段时间后赵师傅家属得知，建筑公司除了给赵师傅等职工缴纳了人社部门的工
伤保险外，还给赵师傅等一线施工人员缴纳了商业意外伤害保险。赵师傅因工作死亡后，建筑
公司除了从工伤保险处获得赔偿外，还从商业保险公司获得了赔偿，工伤保险赔偿和意外伤害
商业保险赔偿总计款为163万元，多出来的21万元被建筑公司截留。在多次索要无果的情况
下，赵师傅家属一纸诉状将建筑公司告上了法庭。

 法院观点：
意外伤害商业保险是企业为职工缴纳的，合同
受益人应是职工及其家属，这部分理赔金额对
于赵师傅家属的判断具有重大影响，是双方签
订《工亡赔偿协议》的重要组成部分。

在建筑公司未披露具体保险金额的情况下，会
影响赵师傅家属的正确判断。而公司与赵师傅
家属签订的《工亡赔偿协议》是赵师傅家属基
于对商业保险不知情或存在重大误解的情况下
签订的，赵师傅家属有权申请撤销，遂支持了
赵师傅家属的诉讼请求。

《保险法》第三十九条规定：投保人与其有劳动关系的劳动者投保人身保险，不得指定
被保险人及其近亲属以外的人为受益人。所以，单位购买的团体人身意外险，虽然是单
位购买但是保单利益直接归属职工个人，由保险公司直接赔偿给保单受益人，即被保险
人或其家属。此外，个人在得到保险公司赔偿后，仍然有权向雇主按工伤保险条例进行
索赔。同时，《中华人民共和国民法典》第一百四十七条规定，基于重大误解实施的民
事法律行为，行为人有权请求人民法院或者仲裁机构予以撤销。
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专栏 -上海“沪惠保”值得买吗？

2022版“沪惠保”升级回归，上线31小时即吸引了超过200万人投保，总参保人数超

739万，创下“城市定制型商业医疗保险”首年参保人数之最。那这款惠民保有何吸引人

之处呢？

• “沪惠保”保障责任保障责任 免赔额 赔付比例 保险金额 医院范围

特定住院自费医
疗费用保险金

2万元/年
非既往症人群

70%
既往症人群50%

100万（其中单品药
品费年度限额30万，
单次住院手术材料费
年度限额20万元，
PET-CT每年仅限一

次）

当地二级及以上医保
定点医院普通住院部

国内特定高额药
品费用保险金

0

非既往症人群
70%

既往症人群30%
100万

上海市二级及以上医
院门诊或上海市具备
销售药品资质的药品
（建议通过提供药品
直付和送药上门服务
的特约药店购买特定

高额药品）

质子、重离子医
疗保险金

0

非既往症人群
70%

既往症人群30%
30万

上海具备质子、重离
子治疗资质的医疗机

构

海外特殊药品费
用保险金

0

非既往症人群
70%

既往症人群30%
30万

海南博鳌超级医院、
博鳌国际医院、海南
省人民医院乐城院区、
海南省妇女儿童医院

中心乐城分院

CAR-T治疗药品
费用保险额

0

非既往症人群
100%

既往症人群100%
50万

接受复星凯特生物科
技有限公司阿基仑赛
注射液/上海药明巨
诺生物科技有限公司
瑞基奥仑赛注射液使
用培训和认证的上海
市医疗机构，具体以
药企官网公示为准
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相较去年的“沪惠保”，今年还是有所升级的。亮点及去年主要差异见下图：

三个不变 两个微调

01 惠民属性不变

 不限年龄

01 责任提升

 投保品种拓展
至25种+

 不限职业
 增加海外特药

责任
 既往症人群可投

保
 增加CAR-T责

任

02 参保人群不变
 职工医保

02 价格微调  129元/人/年 城乡居民医保
 帮困人群

03 三种责任不变  住院自费责任

• “沪惠保”优点如下：
1、上海市医疗保障局 指导，上海银保监局

监督，上海市大数据中心 技术支持，上海市保
险同业公会 协调，多家保险公司 联合共保。

2、参保无门槛（不限户籍、年龄、 既往病
史、健康状况、职业类型等参保限制条件）。

3、保障进一步升级：特定住院自费医疗费
用保险金；特定高额药品费用保险金（25种）；
质子、重离子医疗保险金；海外特殊药品费用保
险金（15种）；CAR-T治疗药品费用保险金（2
种）都包含。

4、可使用医保卡个人历年账户余额投保，
可为自己及同为上海参保的父母、配偶和子女
缴纳“沪惠保”保费。

5、统一日期生效后，无等待期。
6、310万保障，保费129元，老少均价，每

天不到4毛钱， 有效补充大额医疗的花费。

• “沪惠保”适合人群：
1. 家里老人（老人身体状况较差，不一定能买其他商业险，同时这个年龄，其他商业险费
率也较高）。
2. 已经得了大病的人，哪怕现在还在医院治疗。已经得了大病，商业医疗险是很难再投保
的，同时医疗花费巨大，沪惠保对于这类人群，尤其有益，相当于白白帮你节省一部分医
药费。
3. 因体况/职业/年龄，买不了其他商业医疗险的朋友（如三高人群）。
4. 手头没钱，日子太苦，除了医保没有任何保险的人，几百一年的
医疗险不想买，先买一份费用更低的做保障，有补充总比没有要好。

看到这里，是不是已经心动了？动动手指赶紧扫码投保吧！
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专栏 -甲状腺疾病知多少？

甲状腺的外型像“蝴蝶”，它位于喉结（甲状软骨）下方、气管前方两边。甲状腺能制造、
储存、和分泌甲状腺激素入血，促进人体新陈代谢和生长发育，提高中枢神经系统的兴
奋性，对长骨、脑和生殖气管的发育至关重要，同时还能使身体更有效地利用储存能量，
保持体温，保证肌肉正常工作。
甲状腺容易出现几个非常显著的问题，其中一些较为常见，大致可以分为：

甲状腺激素分泌异常：分泌太多或太少，导致甲亢或甲减。

桥本氏甲状腺炎：一种自身免疫性疾病，具有一定的遗传倾向。

甲状腺结节：绝大多数是良性的，其中极少数是甲状腺癌。

甲状腺癌：多发于青年女性，通过规范合理的治疗，多数患者能够得到治愈。

甲状腺功能亢进是指甲状腺过度活跃，分泌过量的甲状腺激素，导致人体的新陈代谢加
快，患者可出现紧张、焦虑、突眼、心跳加快、手震颤、多汗、体重减轻、失眠等症状。

饮食建议：
 初期禁食含碘量高的海产品，比如鱼、虾、紫菜、海带等。病情好转后，可少食海产品。
 避免咖啡、浓茶，以免加重心悸，远离烟、酒。
 禁食辛辣食物，避免煎、炸、烧烤食物及油腻口味。

TIPS:
甲亢的诊断依据有症状、身体检查和甲状腺功能检测等；此外，临床也常常用到超声医
学影像检查。

1
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甲状腺功能减退是指人体内缺乏足够的甲状腺激素，在这种情况下人体会出现新陈代谢
缓慢，患者可出现皮肤干燥、双下肢粘液性水肿；味觉差、胃酸分泌减少、便秘；心力
衰竭、呼吸减慢、表情淡漠、生育力及性欲下降、贫血等。

饮食建议：
正常饮食，不用戒食海产品，但建议少吃冰冷食物及饮料。

TIPS:
一般情况下，简单的血检就能诊断甲减，但是对于一些特殊人群，需做更详细的检查以
明确病因。

甲状腺结节是甲状腺组织病变增生产生的肿块，两个及以上就称为多发性结节。甲状腺
结节的患病率高达18.6%，很多患者只有在超声检查时才会发现。85%-95%的甲状腺
结节是良性的，既不需要用药也不需要手术，只需要定期复诊即可。

饮食建议：
正常均衡饮食，不需要可以忌口不吃海鲜，更不需要将家里的“加碘盐”换成“无碘盐”。

TIPS:
甲状腺检查以B超为常规手段，通过B超检查可发现甲状腺结节，也可初步判断甲状腺结
节的良恶性程度。

甲状腺癌是一种相当常见的恶性肿瘤，通常第一个临床迹象是甲状腺结节。甲状腺癌一
般没有太明显症状，可以发生在任何年龄组，最常见于30岁后的女性。

饮食建议：
 甲状腺癌术后和碘131治疗前应避免摄入含碘量高的食物，如紫菜、虾皮、海带、干
海鱼等。

 忌辛辣刺激性食物。
 禁饮用对中枢神经有兴奋作用的浓茶、咖啡等刺激性饮料，戒烟、酒。
 避免进食肥腻、煎炸食物等。

TIPS：
甲状腺癌虽然属于令人望而生畏的“癌”家族一员，但是只要早发现、早诊断、早治疗，
通过规范的手术、内分泌药物、放射性核素治疗等综合治疗，大部分的患者都能够有良
好的预后，甚至像正常人一样的生活工作。


